= EASYHALER

BRUKSANVISNING SVENSKA

TILL DIG SOM FATT EASYHALER

Denna folder vander sig till dig som har fatt Easyhaler fér behandling av astma eller kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL).

VAD AR EASYHALER?

Easyhaler &r en pulverinhalator fér behandling av astma eller KOL. Den &r enkel att anvanda och innehaller inga drivmedel. Du andas in
pulvret i lungorna genom munstycket pa inhalatorn. Easyhaler &r férsedd med ett tydligt rékneverk som visar hur manga doser som finns
kvar. Easyhaler pulverinhalator finns med fem behandlingsalternativ.

Skydd fér munstycke Skyddsfodral
Inhalator (skyddshuv) Du kan anvanda din
-« >

Kontrollera att skyddet Easyhaler med eller
(skyddshuven) tacker utan skyddsfodral.

4 Munstycke munstycket pd Easyhaler. Inhalfatorn kan vara

- Skyddet foérhindrar att kvar i fodralet nar du

inhalatorn aktiveras. inhalerar.

SA HAR LADDAR DU OCH TAR EN DOS MED EASYHALER

Det ar viktigt att du laser igenom féljande anvisningar noga.

1. SKAKA
- Ta bort skyddet (skyddshuven) frdn munstycket.

- Om ett fodral medfdljer i forpackningen kan du satta in din Easyhaler i skyddsfodralet.

- Skaka inhalatorn i uppratt lage ett par ganger.

2. KLICKA

- Hall Easyhaler i uppratt ldage mellan fingret och tummen och tryck en gang tills du hor ett klick. Lat den ga tillbaka
till sitt ursprungliga lage dvs. "klicka tillbaka”.

- Lakemedelsdosen ar nu klar att inhaleras.

3. INHALERA

- Andas ut normalt.
- Placera hela munstycket i munnen och slut lapparna om munstycket. Ta ett djupt andetag genom inhalatorn.

- Ta munstycket fran munnen och hall andan i minst 5 sekunder, andas darefter normalt. N&r en mild s6t smak k&nns
i munnen kan du vara séker pa att du fatt dosen.

« Om du har ordinerats mer &n en dos, upprepa fran punkt 1.

« Om du har anvant Beclomet, Salflumix, Bufomix eller Giona Easyhaler, skdlj alltid munnen och gurgla svalget med vatten efter att du
tagit en dos. Spotta ut vattnet.

« Satt tillbaka skyddet (skyddshuven) f&r munstycket. Stdng skyddsfodralet om du anvander det. Om du av misstag har klickat pa
Easyhaler utan att inhalera en frammatad dos; t&m ut dosen genom att knacka munstycket mot handflatan eller ett bord.

NAR VET JAG ATT INHALATORN AR TOM?

Easyhaler har ett tydligt rékneverk som visar hur manga doser som finns kvar.
Det réknar ner vid var femte dos och siffror visas i intervaller om 10 doser. Nar siffrorna visas
med réd bakgrund finns 20 doser kvar. Byt till ny Easyhaler nér rakneverket visar O, dven om

du fortfarande kan se pulver i kontrollfénstret pa baksidan av Easyhaler.

Carbon

Neutral

Product Instruktionsfilmer om hur du anvénder Easyhaler hittar du pa www.medicininstruktioner.se
(anvénd garna QR-koden hér till héger), www.fass.se eller www.orionpharma.se/film.




HALLBARHET OCH FORVARING AV EASYHALER

Efter att laminatpasen dppnats &r Bufomix Easyhaler hallbar i 4 manader. Salflumix 50/250 mikrogram &r hallbar i 1 manad
och 50/500 mikrogram &r hallbar i 2 manader. Buventol, Giona och Beclomet Easyhaler &r hallbara i 6 manader.

Easyhaler ska férvaras i rumstemperatur och skyddas mot fukt. Den tillhandahalls med eller utan fodral. Fodralet
kan anvandas som ett extra skydd for inhalatorn (fér mer information se bipacksedeln i férpackningen).

LUFTRORSVIDGANDE BEHANDLING VID BEHOV:

anvands vid behov vid astmasymtom eller for att underlatta andningen vid kroniskt obstruktiv lungsjukdom. Effekten
intrader inom ett par minuter och varar i cirka 4-6 timmar.

Buventol Easyhaler finns i tva olika styrkor med 100 mikrogram/dos och 200 mikrogram/dos.

BUVENTOL EASYHALER
Buventol Easyhaler innehaller salbutamol som vidgar luftréren och gor det lattare att andas. Den &r snabbverkande och
[

UNDERHALLSBEHANDLING/INFLAMMATIONSHAMMANDE BEHANDLING:
GIONA EASYHALER OCH BECLOMET EASYHALER

vid astma. Giona Easyhaler och Beclomet Easyhaler déampar och férhindrar inflammationen i luftréren och ska

anvandas regelbundet for att férebygga astmasymtom, dvs. dven néar du inte har symtom. Effekten marks efter
nagra dagar och full effekt uppnas efter nadgra veckors behandling.

Giona Easyhaler finns i tre olika styrkor med 100 mikrogram/dos, 200 mikrogram/dos och 400 mikrogram/dos.
Beclomet Easyhaler finns i styrkan 200 mikrogram/dos.

Giona Easyhaler innehaller budesonid och Beclomet Easyhaler innehaller beklometason. Bada tillhér
lakemedelsgruppen glukokortikoider och anvédnds som underhallsbehandling och férebyggande behandling
& &

UNDERHALLSBEHANDLING/VIDBEHOVSBEHANDLING:

BUFOMIX EASYHALER

Bufomix Easyhaler innehaller tva olika lakemedel: budesonid och formoterol. Budesonid tillhér 1akemedelsgruppen
glukokortikoider och anvédnds som underhallsbehandling/vidbehovsbehandling. Den minskar och férebygger svullnad och
inflammation i lungorna. Formoterol vidgar luftréren och goér det lattare att andas. Effekten av formoterol intréder inom 1-3
g minuter efter inhalation och varar i genomsnitt 12 timmar efter en engangsdos.
Bufomix Easyhaler finns i tre olika styrkor med budesonid/formoterol: 80/4,5 mikrogram, 160/4,5 mikrogram och320/9
mikrogram.

UNDERHALLSBEHANDLING:

lakemedelsgruppen glukokortikoider och anvdnds som underhallsbehandling. Den minskar och férebygger svullnad och
inflammation i lungorna. Salmeterol vidgar luftréren och gor det lattare att andas. Effekten av salmeterol intréder inom 1-3
minuter efter inhalation och varar i genomsnitt 12 timmar efter en engadngsdos.

Salflumix Easyhaler finns i tva olika styrkor med salmeterol/flutikasonpropionat: 50/250 mikrogram och 50/500 mikrogram.

SALFLUMIX EASYHALER
Salflumix Easyhaler innehaller tva olika ldkemedel: salmeterol och flutikasonpropionat. Flutikasonpropionat tillhér
[\

Folj alltid den behandlingsordination som du fatt. L4s noga igenom den bipacksedel som finns i férpackningen. Har du fragor eller funderingar
om din behandling bér du tala med din lékare eller sjukskoterska. For mer information se www.fass.se for allmanheten.
Slang aldrig mediciner bland hushallsavfall. Tank pa att skydda miljén. Apoteket tar emot dverblivna Idkemedel.

Buventol Easyhaler (salbutamol) Beredningsform: Inhalationpulver Verksam substans: salbutamol. Anvandningsomrade: Buventol Easyhaler &r en inhalator som innehaller den aktiva substansen salbutamol.
Salbutamol verkar genom att vidga luftroren och gér det lattare att andas. Buventol Easyhaler anvands fér symtomlindring vid astma och kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL). Buventol Easyhaler anvands for vuxna
och barn 6ver 6 ar. Forsiktighet och varningar: Tala med lékare innan du anvander Buventol Easyhaler om du har eller har haft nagon av foljande sjukdomar: hjart-karlsjukdom, karlkramp, 6kad skoldkortelfunktion,
diabetes, laga kaliumvarden i blodet (hypokalemi). Om du har for Iaga kaliumvarden i blodet (hypokalemi) kan detta tillstand forsamras om Buventol Easyhaler anvands tillsammans med vatskedrivande medel, steroider
eller vissa andra lakemedel mot astma (xantinderivat). Kontakta i sadana fall din lakare for radgivning. Om astmabesvaren tilltar eller om effekten av Buventol Easyhaler forsamras, ska du kontakta din lakare. Upprepade
inhalationer som inte ger effekt vid svara astmaanfall betyder att annan behandling behdvs. Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare eller apotekspersonal
innan du anvander detta lakemedel. Inga ogynnsamma effekter pa fostret har pavisats vid anvandning av Buventol Easyhaler under graviditeten. Det ar okant om salbutamol passerar éver i modersmjolk. Radgor darfor
med Idkare fore anvandning under amning. Giona Easyhaler (budesonid) Beredningsform: Inhalationpulver Verksam substans: budesonid. Anvéndningsomrade: Giona Easyhaler ér ett lakemedel som anvéands for
att forebygga astmasymtom. Budesonid verkar genom att minska och forebygga svullnad och inflammation i dina lungor. Férsiktighet och varningar: Tala om for lakaren innan du anvander Giona Easyhaler om du
har lungtuberkulos, obehandlade bakterie-, virus- eller svampinfektioner i munnen, luftvagarna eller lungorna, allvarlig leversjukdom. Kontakta lakare om du upplever dimsyn eller andra synrubbningar. Skélj munnen
efter att du har inhalerat din dos for att undvika svampinfektion i munnen. Giona Easyhaler rekommenderas inte till barn under 6 ar. Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn,
radfraga lakare eller apotekspersonal innan du anvander detta ldkemedel. Det ar viktigt for bade fostret och modern att uppratthalla en tillracklig astmabehandling under graviditeten. | likhet med andra lakemedel
som ges under graviditeten, sa ska nyttan av budesonidbehandlingen for modern vagas mot riskerna for fostret. Lagsta effektiva budesoniddos som behovs for att bibehalla en tillracklig astma-kontroll ska anvandas.
Beclomet Easyhaler (beklometason) Beredningsform: Inhalationpulver Verksam substans: beklometason. Anvandningsomrade: Beclomet Easyhaler ar ett kortisonpreparat (kortikosteroid) som motverkar
inflammation i lungorna. Genom att behandla inflammationen férebygger man astmasymtom. Forsiktighet och varningar: Kontakta lakare om du upplever att effekten av Beclomet Easyhaler forsamras, t.ex. om du oftare
far astmaattacker. Du kanske behover andra din lakemedelsbehandling. Du kan fa forkylningssymtom, eksem, trotthet, huvudvark, muskel- och ledvérk och ibland aven illamaende och krakningar. Om du har infektion i
luftvagar, om du har tuberkulos, om du maste 6ka anvandningen av annan astmamedicin. Upplever du ndgot av detta ska du kontakta ldkare. Far du sammandragning/spasms i luftvagarna efter anvandning av Beclomet
Easyhaler ska du kontakta lakare. Tala med din lakare om du ar gravid, planerar att bli gravid eller ammar. Din lakare bedomer om du ska fortsatta med din behandling. Radfraga lakare eller apotekspersonal innan du tar
nagot lakemedel. Bufomix Easyhaler (budesonid/formoterol) Beredningsform: Inhalationpulver Verksam substans: budesonid/formoterol. Anvdndningsomrade: Bufomix Easyhaler ar ett lakemedel for behandling
av av astma hos vuxna och ungdomar i dldern 12-17 ar, samt behandla symtom pa kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) hos vuxna fran 18 ars alder. Forsiktighet och varningar: Tala med lakare eller apotekspersonal
innan du tar Bufomix Easyhaler om du har diabetes, har en lunginfektion, har hogt blodtryck eller om du ndgonsin har haft hjartproblem (inkluderande ojamn hjartrytm, valdigt snabb puls, fortrangning i artarerna
eller hjartsvikt), har problem med skoldkorteln eller med binjurarna, har 1aga halter kalium i blodet, har svara leverproblem. Kontakta lakare om du upplever dimsyn eller andra synrubbningar. Skolj munnen efter du
inhalerat din dos for att undvika svampinfektion i munnen. Om du r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lékare eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.
Anvand inte Bufomix Easyhaler om inte din Iakare rader dig till detta. Om du blir gravid under tiden du anvander Bufomix Easyhaler, ska du inte sluta anvanda Bufomix Easyhaler men omedelbart kontakta din Iakare.
Salflumix Easyhaler (salmeterol/flutikasonpropionat) Beredningsform: Inhalationpulver Verksam substans: salmeterol/flutikasonpropionat. Anvandningsomrade: Salflumix Easyhaler har ordinerats for att forebygga
andningsproblem vid: Astma och Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL). Salflumix Easyhaler (50 mikrogram/500 mikrogram per dos) minskar antal forsamringsperioder av KOL. Salflumix Easyhaler maste tas varje dag
enligt lakarens anvisningar for att det ska verka pa basta satt och ge kontroll 6ver din astma eller KOL. Salflumix Easyhaler forebygger andningsbesvar och vasande andning. Dock ska Salflumix Easyhaler inte anvandas
for att lindra ett plotsligt anfall av andningsbesvar eller vasande andning. Om detta hander sa ska du ta en snabbverkande "vid behovs” inhalator, som t.ex. salbutamol. Du bér alltid ha din snabbverkande inhalator med
dig. Forsiktighet och varningar: Tala med din lakare innan du anvander Salflumix Easyhaler om du har: Hjartsjukdom inklusive snabb och oregelbunden hjartklappning, 6kad skoldkortelfunktion, hogt blodtryck, diabetes
(eftersom Salflumix Easyhaler kan 6ka blodsockret), minskad kaliumhalt i blodet eller har haft tuberkulos (tbc), eller andra infektioner i lungorna. Kontakta lakare om du upplever dimsyn eller andra synrubbningar. Om
du dr gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga Iakare eller apotekspersonal innan du anvander detta ldkemedel.

Ansvarigt foretag: Orion Pharma AB, www.orionpharma.se Las alltid bipacksedeln noga.
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