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আপনার EASYHALER® ব্যবহাররর জন্য ননর দ্েশাবলী 
Easyhaler কিভাবে ে্যেহার এেং সংরক্ষণ িরবে হয় সস কেষবয় আরও েব্্যর জন্য’  অনুগ্রহ িবর প্যাবিজ কিফবিটটট সেখুন।

কীভারব শুরু কররে হরব? EASYHALER® ননর দ্েশনার নভনিও  

নকভারব আপনার EASYHALER® থেরক একটি থিাজ থনরবন?

পাউডার শুিবনা রাখার জন্য প্রবে্যি নেুন Easyhaler’ 
কডভাইস এিটট ফবয়ি পাউবে আবস।.

Easyhaler’ কভকডওটট িীভাবে ে্যেহার িরবেন ো 
সেখবে এই সপবজ QR সিাড স্্যান িরুন।.

এছাড়া আপকন আপনার Easyhaler’  কিফবিট 
কডভাইস সিবেবির পাবে, প্যাবিজ িাট্টবন এেং 
প্যাবিজ কিফবিবট QR সিাডগুকি খুবঁজ সপবে 
পাবরন।.

কেিল্পভাবে, এই কেষয়েস্তুটট সেখবে www.oeh.fi/uk 
-এ যান।.

আমাবি স্্যান িরুনিাস্টক্যাপ

মাউেনপস যেক্ষণ না আপকন আপনার Easyhaler’ ইনবহিার ে্যেহার 
শুরু িরবে প্রস্তুে না হবছেন েেক্ষণ ্কিটট খিুবেন না।.

Easyhaler‘ কডভাইসটটবে অপসারণবযাগ্য ডাস্টি্যাপ সহ 
এিটট মাউ্কপস আবছ।.

ডাস্টি্যাপটট অপসারণ িরুন।. কডভাইস স্বি স্াভাকেিভাবে শ্াস ছাড়ুন।.

1. ঝাকঁান 3. শ্াস ননন

2. . নলিক করুন

ইনবহিারটটবি আপনার েজ্টনী এেং েুবড়া
আঙু্বির মাবে রাখুন।.

ইনবহিাবরর মাউ্কপসটট আপনার মবুখ রাখুন, মাউ্কপসটটর
োরপাবে আপনার স�াটঁ েক্ত িবর েন্ধ িরুন।.

আপনার মুখ স্বি ইনবহিারটট সের িবর কনন এেং িমপবক্ষ 5
সসবিবডের জন্য আপনার শ্াস ধবর রাখুন।.

যকে আপনার সপ্রসক্রিপেবনর জন্য আপনাবি এিাকধি সডাজ কনবে
হয়, প্রকেোর ইনবহিার ে্যেহার িরার সময় 1 স্বি 3 নম্বর ধাপগুকি
পুনরােে্ৃকে িরুন। সম্পূণ ্ট হবয় সগবি, মাউ্কপবস ডাস্টি্যাপটট
পকরবয় রাখুন।.

স্াভাকেিভাবে শ্াস ছাড়ুন।.

যকে আপনার Easyhaler’ কডভাইবস এিটট ইনবহিড িটট্টবিাবস্টরবয়ড
(প্রকেবরাধি) ্াবি েবে জি কেবয় আপনার মখু এেং গিা ধুবয় সফিা এেং
্ু্  ুসের িরার কেষয়টট কনক্চিে িরুন। কগিবেন না। এটট সমৌকখিভাবে
ফাঙ্াি ইনবফিেন (থ্াে) এর েঁুকি িমাবে সাহায্য িরবে।.

খাডা অবস্ায় ইনরহলারটিরক
ইনবহিারটটবি3-5 োর োিঁান।.

ভারলাভারব এবং গভীর শ্াস ননন।

আপনন একটি নলিক   শুনবে না পাওয়া
পয ্টন্ত কনবে োপুন।.
োরপবর এটাবি োর আসি অেস্াবন
কফবর সযবে কেন।.

আপকন যখন এটট ে্যেহার িরবছন না েখন ডাস্টি্যাপটট 
কেবয় আপনার Easyhaler’ কডভাইসটটর মাউ্কপসটট 
ঢািা ্াবি সসই কেষয়টট কনক্চিে িরুন। এই 
েুর ্টটনাজকনেভাবে সযবিাবনা ওষুবধর সের হবয় যাওয়া 
প্রকেবরাধ িরবে।.
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আপনার EASYHALER® ব্যবহাররর জন্য ননর দ্েশাবলী 

একটি নেুন EASYHALER পান

সুরক্ামূলক আবরণ

কী কররবন যখন ...

સફાઈ

20

20

সুরক্ষামপূিি আেরণটট ঐক্ছেি। সুরক্ষামপূিি 
আেরণটট খুিুন এেং এবে ইনবহিার সঢািান।.

સ્વચ્છ શુષ્ક કપડા અથવા ટિશ્યુથી માઉથપીસ સાફ 
કરો.

সুরক্ষামপূিি আেরণ ে্যেহার িরার সময়, িভারটট 
খুিুন এেং ধাপগুবিা অনুসরণ িরুন:

તમારા Easyhaler® ને સાફ કરવા માિે પાણી અથવા 
અન્ય પરવ્ાહીનો ઉપયોગ કરશો નહીં. તમારા ઇન્હેલરની 
અંદરનો પાવડર પાણી પરત્્યે સંવેદનશીલ હોય શકે છે.

1. ঝাকঁান, 2. নলিক করুন এবং 3. শ্াস ননন

আপনন একানিকবার নলিক কররল? সমািান

মাউেনপসিা খানল করা!

1. ঝাকঁান, 2. নলিক করুন এবং 3. শ্াস ননন।

আপনন ইনরহলাররর মরি্য ননঃশ্াস ে্যাগ করররেন?

ডাস্টি্যাপটট প্রকেস্াপন িরুন এেং সুরক্ষামপূিি
আেরণ েন্ধ িরুন।.

আপকন কি েুর ্টটনােেে ঐ ইনবহিাবরর উপর কলিি িবর 
সফবিকছবিন?
সট�ি সডাজ কনক্চিে িরবে শুধুমাত্র এিোর কলিি িরা 
গুরুত্বপপূণ ্ট।.

ইনবহিাবরর পাবে এিটট সডাজ িাউন্ার রবয়বছ। এটট 
সেখায় সয আপনার কডভাইবস িেগুবিা সডাজ োকি আবছ।

প্রকে 5 সডাজ পবর িাউন্ারটট রুবর যায় এেং 
প্রেকে ্টে সংখ্যাটট 10 এর ইউকনবট হ্াস পায়।

এিটট সুরক্ষামপূিি আেরণ ে্যেহার িরবি, অনগু্রহ িবর এটট 
আপনার পরেেতী ইনবহিাবরর সাব্ ে্যেহার িরার জন্য রাখুন।

যখন কাউন্ারটি 0 এ থপৌঁোয়, েখন 
আপনারক ইনরহলারটি ব্লারে হরব।

যখন সডাজ িাউন্ারটট িাি হবয় যায়, োর মাবন হি েখন 
20টট সডাজ আর োকি আবছ। আপকন যকে ইকেমবধ্য এিটট 
নেুন ইনবহিার না সপবয় ্াবিন, োহবি আর এিটট নেুন 
সপ্রসক্রিপেবনর জন্য আপনার ডাক্তাবরর সাব্ সযাগাবযাগ 
িরুন।

পাউডারটট সটকেবির ওপবর ো আপনার হাবের 
োিুবে খাকি িরবে মাউ্কপবস ট্যাপ িরুন।
এরপর ধাপ অনুযায়ী আোর শুরু িরুন:

যকে আপনার এগুবিার জন্য সিাবনা পাশ্ ্টপ্রকেক্রিয়া হবয় ্াবি, ো হবি আপনার 
ডাক্তার, ফাম ্টাকসস্ট অ্ো নাবস ্টর সবঙ্ ি্া েিুন। এবে প্যাবিজ কিফবিবট োকিিাভুক্ত 
নয় এমন সম্াে্য পাশ্ ্টপ্রকেক্রিয়াও অন্তভু্টক্ত রবয়বছ। আপকন হিুে িাড্ট কস্বমর মাধ্যবমও 

সরাসকরভাবে পাশ্ ্টপ্রকেক্রিয়া সম্বি্ট জানাবে পাবরন:
 www.mhra.gov.uk/yellowcard।

পাশ্ ্ট প্রকেক্রিয়া করবপাট্ট িবর, আপকন ওষুবধর সুরক্ষা সম্বি্ট
আরও ে্্য প্রোন িরবে সাহায্য িরবে পাবরন।.

Orion Pharma (UK) Ltd, Abbey Gardens, 
4 Abbey Street, Reading, RG1 3BA, UK
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আপকন কি ঐ ইনবহিাবরর মবধ্য়ই কনশ্াস আপনার? 
ইনবহিার মাউ্কপবস শ্াস না সনওয়াটা গুরুত্বপপূণ ্ট 
িারণ এটট ইনবহিারবি আটবি কেবে পাবর।.

જો તમે રક્ષણાત્મક આવરણનો ઉપયોગ કરી રહ્યાં 
છો, તો તમારે માઉથપીસ સાફ કરવા માિે ઇન્હેલરને 
કાઢવાની જરૂરી નથી.

থিাজ 
কাউন্ার

অেবা

https://yellowcard.mhra.gov.uk/
http://www.mhra.gov.uk/yellowcard

