
1. 搖一搖
 取下防塵蓋。
 將吸入器夾在食指和拇指之間。
 將吸入器 直立搖晃 3-5 次。 

2. 按下
 向下按壓， 直到聽見咔嚓聲。
 然後讓它回到原來的位 

3.  吸入
 在不使用本裝置時，正常呼氣。
 將吸入器的吸嘴放入口中，並用嘴唇緊緊含住吸嘴。 
 用力深吸一口氣。
 將吸入器從嘴裡取出，屏住呼吸至少 5 秒鐘。
 正常呼氣。
 如果您的處方要求服用超過一劑的劑量，請在每次使用吸入器時重複

步驟 1 至 3。使用完畢後，請將防塵蓋蓋回到吸嘴上。 
 如果您的 Easyhaler® 裝置含有吸入性皮質類固醇（預防控制劑），請務

必用水沖洗口腔和咽喉，然後吐出。請勿吞下。這樣有助於降低口腔真
菌感染（鵝口瘡）的風險。 

如何使用 EASYHALER® 服用藥劑？

EASYHALER® 使用說明
有關如何使用和存放 Easyhaler® 的更多資訊，請參閱包裝內隨附的單張。

  每個全新的 Easyhaler® 裝置都會以鋁箔袋包裝，
以保持藥粉乾燥。

 在您準備開始使用 Easyhaler® 吸入器之前，請勿
打開包裝袋。

 Easyhaler® 裝置設有一個吸嘴，吸嘴附有可拆卸的
防塵蓋。 

 當您不使用 Easyhaler® 裝置時，請務必將防塵蓋蓋
在吸嘴上。這樣可以防止任何藥物的意外洩漏。

吸嘴

防塵蓋

掃描此頁面上的二維碼，即可觀看 Easyhaler® 
的使用說明影片。
您也可以在 Easyhaler® 裝置標籤的側面、包裝
紙盒上和包裝隨附單張上找到二維碼。
或者，您也可以造訪 www.oeh.fi/uk 查看此內
容。

EASYHALER® 使用說明影片如何開始使用？

掃描二維碼
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或者
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如果出現任何副作用，請諮詢您的醫師、藥劑師或護士。這包括任何藥品隨附單
張中未列出的可能副作用。您也可以透過黃卡計畫（Yellow Card Scheme）直接

報告副作用：  www.mhra.gov.uk/yellowcard。
報告副作用可以協助提供更多有關藥物安全性的資訊。

 保護蓋為選裝配件。請打開保護蓋，並將吸入器插入
其中。

 使用保護蓋時，請先打開蓋子，然後按照步驟操作：
1. 搖一搖，2.按下，然後 3.吸入

 蓋上防塵蓋，然後關上保護蓋。

 使用乾淨的乾布或面紙清潔吸嘴。
 請勿使用水或其他液體清潔您的 Easyhaler®。

吸入器內的藥粉對濕氣敏感。 
 如果您使用保護蓋，則無需取下吸入器即可清潔

吸嘴。

您按壓了不止一次？
 您是否不小心按壓了吸入器？

請務必只按壓一次，以確保正確的劑量。

您是否對著吸入器中呼氣？
  您是否對著吸入器內吸氣？

請避免向吸入器吸嘴中吹氣，因為這可能會使吸入
器堵塞。

解決方式
清空吸嘴！
 輕敲吸嘴，將藥粉倒在桌面或手掌上。
 然後按照以下步驟重新開始使用：

1. 搖一搖，2.按下，然後 3.吸入。
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劑量計數器

  吸入器側面有一個劑量計數器。這將顯示您的裝置中
還剩下多少劑量。

 每服用 5 次劑量後計數器會轉動一次，顯示的數字
以 10 為單位減少。

 當劑量計數器變成紅色時，表示還剩下 20 劑。如果
您還沒有新的吸入器，請聯絡您的醫師以取得新的
處方。

 當計數器達到 0 時，您必須更換吸入器。
 如果使用保護蓋，請勿丟掉，留著搭配下一個吸入器

一起使用。

保護蓋 清潔

在以下情況下該怎麼辦

買一個新的 EASYHALER
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